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- to najpiekniejszy miesigc w roku. To w tym czasie naszym

GE 13 ‘J zmystom najintensywniej sg eksponowane uroki przyrody. Za
ﬂ pomocg wechu odczuwamy odurzajgce zapachy kwithgcych

kwiatow, ktore w ten sposob wabig ku sobie pracowite
zapylajgce je owady. Stgpajgc odczuwamy miekkos¢ trawy, zas stuchem odbieramy
Swiergot ptakdw oraz styszymy szum skrzydetek zapracowanych pszczot. Wytezajgc
resztkowy wzrok podziwiamy kwitngce drzewa, kwiaty, uporzgdkowane otoczenieii ...
jakos ciekawiej prezentujgca sie ptec piekng (w przypadku mezczyzn). Jest radosnie,
bo ,Wiosna — to pora radosna” - tak przed rokiem autorytatywnie w ocenie pory roku
wypowiedziata sie Anitka Kocur — nasza najmtodsza poetka.

Maj, to czas przezywania | Komunii sw. — w tym przez cytowang przeze mnie powyzej
nastoletnig literatke.

1 maja obchodzimy Swieto Pracy. Starsi pamietajg celebrowane pierwszomajowe
pochody i ... przymus uczestnictwa w tych ,ceremoniach poparcia oraz obywatelskiej
lojalnosci”. Przed wiekami 1 maja byt poczatkiem sezonu pasterskiego, a w XIX w. ten
dzien byt poczagtkiem tzw. ,majowek”, czyli wyjazdow ,mieszczuchoéw za miasto”.
Warszawiacy wyjezdzali na Bielany, zas Krakowiacy na podmiejskie Btonia.

2 maja w Polsce czcimy nowe Swieto: ,,Dzien Flagi Rzeczpospolitej Polskiej” — o
jego powstaniu zadecydowat Sejm decyzjg podjetg w 2004r., a intencjg jego
uchwalenia byto wyznaczenie dla Polonii ,Dnia £gcznosci z Macierzg”.

3 maja obchodzimy Swieto Uchwalenia Konstytuciji, tj. kolejng rocznice uchwalenia
przez Sejm Czteroletni w roku 1791 (wtasnie 3 - go Maja) podstawowego aktu
prawnego dla éwczesnej Rzeczpospolitej Obojga Narodéw. Réwniez tego dnia w
kosciele rzymsko katolickim obchodzimy Swigto Matki Bozej Krélowej Polski.

7 maja 1967 roku zmarta Maria Grzegorzewska - znakomity pedagog, tyflopedagog;
organizatorka Instytutu Pedagogiki Specjalnej w Warszawie.

8 maj, to Miedzynarodowy Dzien Zwyciestwa. W tym dniu - w/g czasu zachodniego -
hitlerowskie Niemcy podpisaty bezwarunkowej akt kapitulacji. Tego dnia w Europie
zakonczyta sie |l wojna swiatowa.

13 maja 1981r. w Watykanie Turek Ali Agca dokonat zamachu na papieza Jana Pawia
Il. Stato sie to w rocznice Objawien Fatimskich.

16 maja 1657r. zgingt zamordowany przez Kozakow Andrzej Bobola — swigty, jezuita,
meczennik, kaznodzieja. Urodzit sie w Strachocinie k. Sanoka. Sw. Andrzej Bobola jest
katolickim patronem mniejszym Polski.

W dniach 17 — 19 maja 1944 roku trwaty walki 2 Korpusu WP o klasztor Monte
Cassino, ktérego zdobycie otworzyto aliantom droge na Rzym. Polacy za ten bojowy
sukces zaptacili wielkg danine krwi -w walkach polegto wiele setek najwartosciowszych
zotnierzy.

18 maja 1920r. urodzit sie Karol Wojtyta - od 1978r. papiez Jan Pawet Il (zmart w
2005).



20 maja kosciot katolicki swietuje Wniebowstagpienie Panskie.

23 maja 1842r. urodzita sie¢ Maria Konopnicka — poetka, nowelistka, pisarka dla dzieci
i mtodziezy. Ktéz z nas nie zna ,,O krasnoludkach i sierotce Marysi” oraz patriotycznej
»Roty” ?

25 maja 1997r. Nardd polski — w wyniku przeprowadzonego referendum — przyjat
uchwalong 2. IV. 1997r. przez Zgromadzenie Narodowe Konstytucje Rzeczpospolitej
Polskiej.

26 maja bedziemy czci¢ najbardziej ludzkie swieto: Dzie Matki. Na temat roli Matus,
Mamus i Mateczek - w zyciu kazdego z nas — autorytatywnie wypowie sie jedna z
naszych poetek.

W tym miejscu wszystkim Matkom Redakcja pozwala sobie ztozy¢ najserdeczniejsze
zyczenia zdrowia, zadowolenia z zZycia oraz zrozumienia u dzieci | wnukow.
Pragniemy, abyscie zawsze dla nas byly najpiekniejsze i jedyne — madre, dobre,
ukochane. Takie bliskie — nasze mamy”.

27 maja w tym roku bedziemy $wigtowac Zielone Swiatki, czyli Swieto Zestania
Ducha Swietego.

29 maja 1792r. zakonczyt obrady Sejm Czteroletni, podczas ktérego uchwalono — tzw.
Konstytucje 3 Majaw 1791 r.

29 maja 1967r. papiez Pawet VI podniost do godnosci kardynalskiej ks. Karola
Wojtyte — arcybiskupa metropolite krakowskiego.

,Wiosna, to pora radosna’” - tak przed rokiem stwierdzita nastoletnia poetka. Nasze
najwyzsze Zwigzkowe wtadze zauwazyly, ze prawie 50% stanu osobowego PZN, to
ludzie w tzw. wieku podesztym i starsi. Efektem stwierdzenia tego faktu jest ogtoszenie
2007 roku ,Rokiem Nestora — Seniora w PZN’.

Czyz wiosna, to nie najlepszy moment i czas, aby wiasnie w tej chwili tej generacji
poswieci¢ naszg uwage i kilkadziesigt zdan potwierdzajgcych udziat tych ludzi w naszej
~,LZwigzkowej drabinie pokolen” oraz ich oczekiwaniom i potrzebom?”

Na ten wtasnie czas pozwolitem sobie wigczy¢ sie w nurt zainicjowany przez ZG PZN
publikacjg opracowan, ktorych natchnieniem i okazjg do podjecia tematu byt moj udziat
w marcowym szkoleniu liderow w Ustroniu Morskim.

Wiosng cieszg sie starsi i mtodzi. Uwazam, ze podijecie tego tematu i spraw starszej
generacji wkasnie na ten czas, to najodpowiedniejszy moment w roku, ktory swoimi
fluidami wszystkich usposabia pozytywnie i radosnie bez wzgledu na wiek ..., gdyz
wiosna, to pora radosna dla wszystkich generacji — rowniez dla ludzi starszych
zrzeszonych w naszej organizaciji..

Zamyst bede sukcesywnie realizowat publikujgc w kolejnych wydaniach opracowania
p.t.: ,,2007 Rokiem Seniora-Nestora”, ,,Sztukg jest starze¢ sie godnie” (bedzie to



opracowanie referatu prof. Zofii Krzemkowskigj), a cykl zakohcze publikacjg wywiadu z
dyrektor biura ZG PZN — Matgorzatg Pacholec.

W ten piekny majowy czas ,petng parg” odbywajg sie kolejne zebrania sprawozdawczo
— wyborcze w naszych terenowych ogniwach PZN .

<Zygflor>, 2007-03-29

...a towarzyszy mu hasto:

“2007 - rokiem ,Seniorzy — Nestorzy PZN
2007”. |deg tych obchodow

’\.,;lllerdomegO Senlora..." jest Wypracowanie Sposobéw i

metod niesienia pomocy
osobom ze schorzeniami narzgdu wzroku w réznym wieku, a szczegolnie tym
najstarszym.

W dniach 07 — 10. 03. br. 10-cio osobowa grupa dziataczy reprezentujgca Kota
Terenowe PZN naszego regionu wzieta udziat w szkoleniu zorganizowanym przez ZG
PZN w Ustroniu Morskim w OL-R ,Klimczok”. Mys| przewodnia szkolenia, to:
~Spotkanie pokolen — Ustronie Morskie 2007”.

Moim zdaniem bardziej adekwatnym motywem zjazdu mogtoby by¢ zdanie:
,Najistotniejsza jest pierwsza rozmowa, najwazniejsze jest pierwsze wrazenie”
lub ,Pierwsza informacja — decydujgce wrazenie’.

Chodzi tu o pierwszy kontakt na linii: nowoprzyjmowany do naszej organizacji, a
dziatacz Kota PZN. Pierwsze zetkniecie tych stron rzutuje potem na postawe, wiare i
zaangazowanie swiezo zrzeszonego cztowieka z dysfunkcjg wzroku w istote naszej
pracy, a nawet w jego pozniejsze wigczenie sie do pracy w Kole PZN.

Uwazam, ze poparciem mojej tezy byt cigg wyktadow, zaje¢ i ¢wiczen, ktorych celem —
w/g mnie - bytlo wzbogacenie wiedzy dziatacza ogniwa podstawowego PZN w tego typu
zasob wiedzy i doswiadczenia, aby — gdy przyjdzie ,chwila proby” - ,nie zawiodt”i mégt

udzieli¢ wyczerpujgcych informaciji cztowiekowi, ktéry nie moze poradzi¢ sobie z utratg

lub dotkliwym ograniczeniem wzroku.



O tym wszystkim opowiem w dalszej relacji. Musze pochwali¢ sig, ze udato mi sie dla
Czytelnikow ,Przewodnika” przeprowadzi¢ wywiad z Matgorzatg Pacholec — Dyrektor
Biura ZG PZN. W trzecim materiale zrelacjonuje ciekawe wystgpienie prof. Zofii
Krzemkowskiej omawiajgce blaski i cienie starosci.

Program szkolenia byt bardzo ciekawy. Zainteresowanym to przedsiewziecie ZG PZN
postaram sie przyblizy¢ i omowi¢ w kolejnych wydaniach pisma cykl rozpoczynajgc tym
omowieniem.

. Inaugurujgca Szkolenie prezes
ZG PZN — Anna Wozniak—
Szymanska - scharakteryzowata
role, pozycje i
kilkudziesiecioletnie
doswiadczenie naszej
organizacji w stuzbie ludziom z
® dysfunkcjg wzroku. Prelegentka
mocno podkreslita, ze
najwazniejsza dziatalnosc
Zwigzku odbywa sie w

' : podstawowej strukturze
organizacji — czyli w Kole PZN -, bo to tam zgtaszajqg sie ludzie doswiadczeni przez los
poszukujgc porady, pomocy i wsparcia.

Pani prezes podkreslita, ze do 1989 roku dziatalno$¢ organizacji byta finansowana
przez budzet panstwa, zas teraz gtownym zrodtem finansowania sg pozyskane srodki z
réznych programow docelowych krajowych i unijnych. Pani Anna z satysfakcjg
powiedziata, ze ,niewidomi, to elita wsrdéd osob niepetnosprawnych, ktora najlepiej
umie mowi¢ o swojej niepetnosprawnosci’.

Prelegentka z przekonaniem podkreslita, ze sitg organizaciji jest jej struktura i che¢
niesienia pomocy oraz $wiadczenie jej przez aktyw i kadre pracujgcg w Kolach, Okregu
i ZG PZN.

Konczgc swoje wystgpienie m.in. powiedziata: ,PZN, to ewenement w skali Europy,
gdyz zrzesza tak szeroki wachlarz ludzi, kadry, sprzetu i obiektow — tj. bazy - , ktérego
jedynym zadaniem jest stuzy¢ srodowisku. W Polsce nie ma — tak jak w Wielkiej
Brytanii - utrzymywanego przez budzet panstwa Instytutu Niewidomych. Te role w
naszym kraju spetnia PZN”.

Druga z prowadzgcych zajecia — p. Malgorzata Pacholec — zreferowata zagadnienie:
,Czym jest rehabilitacja osoby z uszkodzonym wzrokiem?”. Pani dyrektor na
wstepie powiedziata: ,Pomaganie ludziom, to ustuga Swiadczona na rzecz blizniego”.
Termin ,rehabilitacja” scharakteryzowata jako dziatanie powodujgce usuwanie
niepetnosprawnosci w zyciu. Etapy rehabilitacji podzielita na: psychiczng, spoteczng,
fizyczng i zawodowa.

Rehabilitacje — w innym ujeciu tego terminu — okreslita jako trud podjety do uzyskania
spokoju psychicznego, podjecia wysitku do odzyskania wiary w siebie i swoich
mozliwosci.



,O roli i zadaniach dziatacza spotecznego w Kole PZN” méwita Wiestawa
Kowalska. Prelegentka termin ,dziatacz spoteczny” — juz oficjalnie — zamienita na
okreslenie lider. Pani Wiestawa tym okresleniem scharakteryzowata kazdego dziatacza
Kota PZN. W dalszym wywodzie terminem ,lider” okreslita dziatacza funkcyjnego jak i
niefunkcyjnego, ktéry udziela sie na rzecz Kota okazyjnie lub jako wolontariusz. W
treSciwym wystgpieniu prelegentka podkreslita w naszej pracy role Statutu organizacii
oraz ,Regulaminu pracy Kofa”. Oméwita znaczenie logo PZN jako znaku wszystkich
struktur PZN. Podkreslita symbolike koloru granatowego — jako koloru zwigzkowego.
Nastepnie omowita role w pracy Kota dziatacza spotecznego — lidera - , aby po chwili
scharakteryzowac prace wolontariusza — tj. prace cztowieka widzgcego lub
stabowidzgcego udzielajgcego sie na rzecz spraw i przedsiewzie¢ organizaciji.
Koncowym akcentem wystgpienia byto omowienie kwestii i znaczenia w pracy na rzecz
Kota PZN pracy cztonka nadzwyczajnego, honorowego oraz wspierajgcego - czyli
sponsora.

Halina Guzowska w swoim wystgpieniu poruszyta pionierskie dla wielu z nas
zagadnienie: ,Promocji i reklamy w PZN”. Pani Halina stwierdzita, ze ,nasza
dziatalnos¢, to produkt Swiadczony - na bazie naszej organizacji - na rzecz osob
niepetnosprawnych z dysfunkcjg wzroku”. Ten produkt — czyli naszg dziatalnos¢ —
nalezy w naszym srodowisku promowac. Zaraz podkreslita i przypomniata, ze promocja
ma bazowac na rzetelnej informaciji.

Uswiadomita nam, ze promocja jest realizowana przez wszystkie ogniwa PZN. Robimy
to, gdy ukazuje sie nasza informacja w prasie lokalnej, poprzez uruchomienie naszej
strony internetowej, udziat w piknikach oséb niepetnosprawnych, prelekcje w szkotach
na temat: ,PZN i niepetnosprawnos¢” lub poprzez naszg dziatalnoS¢ promocyjng wsréd

sSponsorow.

W dalszym wystgpieniu uswiadomita nam ,Do kogo skierowana jest promocja?”
Okazuje sie, ze kierujemy jg do: lokalnych mediéw, potencjalnych sponsorow
(instytuciji, urzedow) i - przede wszystkim — potencjalnych przysztych cztonkéw Kota
PZN.

Nastepny podtemat, to ,Cele promocji PZN ?” A s3 to:
- budowa wizerunku organizaciji w skali kraju jak i lokalnie;

- informowanie o pozastatutowej dziatalnosci PZN — np. CROSS, Duszpasterstwo
Niewidomych;

- wyrobienie wrazliwosci spotecznej.

Prelegentka podpowiedziata, ze jednym ze sposobdw realizacji promocji moze by¢:
rozdawanie ulotek podczas lokalnych uroczystosci i piknikow, ich rozktadanie w
Gabinetach Okulistycznych lub lokalach Komisji Orzekajgcych d/s Inwalidztwa.

Na zakonczenie podpowiedziata: nalezy podtrzymywac kontakty ze sponsorami;
dokonac ,wymiany dobr”, czyli nagtosnienie dziatalnosci sponsora w zamian za
otrzymane wsparcie finansowe lub rzeczowe. Przypomniata: na kazdych pismach,
ktérymi zwracamy sie o wsparcie — musi by¢ umieszczone logo PZN .




Niewatpliwie bardzo ciekawe byty zajecia prowadzone przez Anne Wozniak —
Szymanska roboczo nazwane: ,Sciezka rehabilitacyjna”. Podzieleni na grupy mielismy
za zadanie przeprowadzi¢ pierwszg rozmowe z wyrazajgcym akces zrzeszenia sie w
PZN np. tracgcym wzrok dzieckiem i jego rodzicem, ociemniatym lekarzem lub osobe
ze sprzezonym kalectwem. Nalezato tak zaaranzowac rozmowe, aby jak najwiecej
zaoferowag, przekaza¢ maksimum informacji — by w efekcie — namoéwic¢ do zrzeszenia
sie w Zwigzku. Byly to dla nas bardzo ciekawe i pouczajgce zajecia. Co prawda byty to
dla nas tematy znane, gdyz kazdy z nas - liderow — co jaki$ czas takie zagadnienia
.przerabia” w swoim Kole, ale powtérka zagadnien na szerszym forum — i na znak Pani
Prezes — pokazata, ze Podkarpacie jest ,w wysokiej formie”. Nieskromnie zauwaze, ze
btysneliSmy w konfrontacji z innymi bogatym zasobem wiedzy i doswiadczenia.

Dla mnie swego rodzaju ,novum” byty zajecia z Matgorzatg Pacholec. Ich temat, to:
,R0zne postawy osoby z dysfunkcjg wzroku — jak sobie z nimi radzi¢?” Niczym
.rycerze okragtego stotu” stworzylismy krgg wspolnie zastanawiajgc sie jakg postawe
czesto wzgledem nas liderow - w Kotach lub w Okregu PZN - przyjmujg osoby
poszukujgce tam wsparcia, jakie wykazujg roszczenia i jak my mamy na to zareagowac
— a potem odreagowac stres — bo nam nie wolno ulega¢ emocjom i podobnym
odpfacac.

Odwiedzajacy nas w Kotach interesanci — klienci - oczekujg od nas pomocy. Czasami
sg fantastyczni, a czasami wykanczajg nas nerwowo, doprowadzajgc do skrajnych
emociji.

Jaka postawa petenta wyzwala w nas ztg energie?

WKkurzajg nas ludzie roszczeniowi, bierni, ktotliwi, konfliktowi, fatszywi, plotkarscy,
agresywni, nieuczciwi, zarozumiali, krytykanccy i cwaniaccy.

A jaki wzgledem nich ma by¢ przewodniczgcy Kofa — lider - , aby nie okresli¢ go
cechami, ktore przypisaliSmy trudnemu petentowi?

Lider wzgledem wszystkich ma by¢ sympatyczny, okazywa¢ kazdemu grzecznosc, by¢
punktualnym, kolezenskim, kreatywnym, aktywnym, otwartym i tolerancyjnym na
~fochy” petenta.

O wiele przyjemniegj - i skuteczniej — te pierwszg rozmowe przeprowadza sie z ludzmi
skromnymi, pokornymi, taktownymi, nieSmiatymi i wstydliwymi. Z takimi ludzmi jest
tatwiej rozmawiac oraz doj$¢ do najkorzystniejszych dla nich rozwigzan ich problemow.
Efektem spotkania z typem ostatnio przedstawianego petenta jest rozmowa. Rozmowe
cechuje: dialog, odpowiednia tres¢ i temat konwersacji, uczciwos¢ dialogu,
kompetencja lidera. Wazny czynnik rozmowy, to odpowiednia ,jej sceneria”, czyli
miejsce rozmowy i skoncentrowanie sie na niej obu stron.

Sami na wtasnej skérze odczuwacie ,dobre i zte” przezycia, ktore przynosicie do
witasnych doméw po dyzurach w macierzystych Kotach PZN. Te ,zte” stresujg nas i tu
nasuwa sie pytanie: ,jak sie zregenerowac?”

Wedle wnioskéw wyptywajgcych z dyskusji w ,zamknietym kregu” sprzyja temu:
przestrzeganie termindw prac w lokalu Kofa oraz zastrzezenie, aby interesanci nie



nagabywali nas telefonami w domu — szczegodlnie nocg. Psychike skutecznie
regeneruje oddanie sie jakiemus hobby, stuchanie ksigzek, korzystanie z ,,grupy
wsparcia”, tj pobyt z przyjaciétmi, z ktérymi nalezy rozmawiac o wszystkim, tylko nie o
Zwigzku. Niektorzy z lideréw ,uciekajg w religie” tym motywujgc swoje zaangazowanie i
oddanie sprawie.

W tym wszystkim najwazniejsza jest intymnosc¢ naszego osobistego zycia. Chodzi o to,
aby to, co robimy spotecznie ,nie ktadto sie cieniem na cate nasze zaistnienie”. Jednym
stowem — w tym co robimy - musi by¢ rownowaga, gdyz jej zachwianie moze zniszczy¢
efektywnos$¢ naszej pracy lub relacje wewnatrzrodzinne.

Kilkudniowe szkolenie w Ustroniu Morskim zakonczyta pouczajgca prelekcja prof. Zofii
Krzemkowskiej pt. ,,Oczekiwania osoby niewidomej w wieku starczym”; byt to
niewatpliwie hit tego szkolenia, za ktérego wygtoszenie otrzymata kilkuminutowe
gromkie brawa. Podtekst prelekcji i wtasciwy jego tytut odebratem jako: ,Sztukag jest
starzec¢ sie godnie”. Omowienie tego wystgpienia Redakcja opublikuje w oddzielnym
wydaniu miesiecznika jako nasz wktad w obchody Roku Nestora — Seniora.

Oczywiscie byly rowniez zajmujgce zajecia z innych dziedzin, ktére w naszym Okregu
propaguje Ala Nieduzak. Obejrzelismy dwa filmy o PZN (reklamujgce organizacje) przy
okazji zmawiajgc po jednej ptycie CD dla kazdego naszego Kota PZN.

Uwazam, ze dla naszej delegaciji pobyt w Ustroniu Morskim, to tworczy czas. Wiele —
naprawde wiele — skorzystaliSmy, a to co przyswoiliSmy sobie powinno wzbogacic¢ nasz
wachlarz wiedzy oraz zmobilizowac do efektywniejszej pracy.

To, co opisatem, to efekt mojego reporterskiego tam pobytu, relacja z zaje¢, w ktérych
bratem udziat i - przede wszystkim — moja subiektywna ocena tego, do czego nas tam
przekonywali merytorycznie przygotowani pracownicy ZG PZN.

Drugim opublikowanym materiatem - z mojego tam pobytu - bedzie streszczenie
referatu prof. Krzemkowskiej, za$s ,trzecig ,odstong” bedzie wywiad z dyrektor ZG PZN
Matgorzatg Pacholec.

Bede mile usatysfakcjonowany, jesli powyzsza publikacja— oraz nastepujgce po niej
opracowania - zmuszg Czytelnika do refleksji, przemyslen i zastanowienia sie nad tym,
,W jakiej formie” jest obecnie nasza organizacja i jakie przed nig jawig sie perspektywy
zaktadajac, ze kazdy z nas bedzie nadal dawat cos z siebie dla wspolnego dobra.

Oto mini sonda przeprowadzona wsréd naszych uczestnikbw omawianego szkolenia:

Marek: szkolenie oceniam jako efektowne i dobrze przygotowane. DowiedzieliSmy sie
wielu nowych — dotychczas nam nieznanych — spraw i zagadnien. ZG PZN stangt na
wysokosci zadania organizujgc je. Sgdze, ze kazdy z uczestnikow wyniost wiele
wiedzy, ktorg bedzie miat szanse wykorzysta¢ w pracy spotecznej.

Stanistaw: uczestnicze po raz pierwszy w takim szkoleniu. Jestem pod wrazeniem
tego, co tutaj zobaczytem i ustyszatem. Jako poczgtkujgcy dziatacz zdobytg wiedze



postaram sie wykorzystac w pracy w macierzystym Kole PZN. Z usmiechem dodaje —
~Spetnito sie moje marzenie i poznatem dyrektor Matgorzate Pacholec”.

Krystyna: po raz pierwszy miatam okazje spotkac sie z naszg reprezentacjg z ZG
PZN. Chtone przekazywang wiedze i jestem pod wrazeniem tego, o czym dyskutujemy
i czego tutaj doswiadczamy. Jest milo i bardzo ciesze sie, ze na ten wyjazd mnie
zakwalifikowano.

Marian: z ,Klimczoka” wywoze
podobne odczucia i doswiadczenia, co
reszta reprezentacji. W PZN dziatam
od bardzo wielu lat, ale po wystuchaniu
niepowtarzalnych wyktadow
stwierdzam, ze dotarty do mnie takie
sprawy i bytem swiadkiem omawiania
takich problemow, Zze zastosowanie
omowionych rozwigzan w moim Kole
PZN ubogaci moja prace spoteczng i
niewatpliwie podniesie jej efektywnos¢.

Grzegorz: jestem bardzo wdzieczny
osobom, ktére namowity mnie na
wyjazd na to szkolenie. Coz, jako
mtody dziatacz chtone i przyswajam
sobie przedstawiane rozwigzania i
wiedze. Jestem przekonany, ze to
doswiadczenie- ktore stgd wywioze -
bede mogt z powodzeniem zastosowac
w Jarostfawiu i o to chyba w tym
przedsiewzieciu chodzito. Przyznaje,
Ze niektore wyktady uzmystowity mi
kilka spraw i problemow, ktorych
istnienia dotychczas nawet nie
podejrzewatem.

Maria: jestem zadowolona i
usatysfakcjonowana tym, co nam tutaj
zaoferowano i przedstawiono. Ciesze
sie, Zze poznatam osobiscie dwie
najbardziej reprezentatywne kobiety utozsamiane z ZG PZN. Przyznaje, ze
przyswoitam sobie wiedze o rozwigzywaniu problemow, ktorych istnienia nie
podejrzewatam. Przy okazji natykatam sie jodu odpoczywajgc w atrakcyjnym
Srodowisku.

Zofia: jako poczatkujgcy lider wywoze z Ustronia tylko mite wspomnienia. Jestem
,hatadowana” wiedzg, spostrzezeniami, ktore utwierdzajg mnie w tym, aby
kontynuowac to, czego spotecznie podjetam sie robic.

Nic dodag, nic ujgc.



<Zygflor>, 2007-03-19

Relacja z wizyty w Kole PZN w Jasle

czesc Il

W koncu zamknelismy stronice obszernych toméw Kroniki, aby porozmawiac o dniu
dzisiejszym Ich spotecznosci. W koncu najwyzszy czas przedstawi¢ Panie, ktore tak
goscinnie i z wielkimi honorami przyjety mnie w swoim Biurze i czas przekazac¢
Czytelnikowi moje spostrzezenia, uwagi lub ewentualnie — méwigc o sukcesach jaslan -
by w ten sposéb podpowiedzie¢ innym, co mogliby - Ich nasladujgc - zaszczepi¢ na
wiasnym gruncie.

Sfeminizowany Zarzad Kota PZN w Jasle zaskoczyt mnie tylko negatywnie jednym;
kilka razy styszatem, ze niektére z Pan — w tym Zofia Krygowska — powiedziaty, ze
chyba juz skonczg z pracg spoteczng na rzecz organizacji, bo sg juz zmeczone i
osiggnely juz stuszny wiek, ktory pretenduje Je raczej do odpoczynku, a nie wysitku? A
jak to sie ma z innym stwierdzeniem, ktére pada za chwile, ze ,wszystkie razem —
spotykajgc sie catym Zarzgdem - tworzymy jedng wielkg rodzine. Wszystko robimy
wspolnie, wszystkie dajemy z siebie duzo kosztem rodziny. Jest w nas wielka
mobilizacja, ktora kaze przychodzi¢ nam tutaj i co$ dziatac” Od razu podpowiadam, ze
zdanie to wypowiedziata Zofia Krygowska — rzec mozna $wiezo upieczona emerytka,
gdyz przed paroma dniami dopiero co ZUS przekwalifikowat Jg z rencistki na emerytke.
Jak wynika z prezentowanego wywodu, to jest to osoba zdolna do wielu przedsiewziec,
ktora po zblizajgcych sie wyborach powinna nadal krolowac w jasielskiej strukturze
PZN.

Woczesniej juz omawiang
Kronike prezentowata w bardzo
dyskretny sposob Pani Irena
Gorczyca, ktéra kontynuuje to
dzieto. To co czyni skojarzyto
mi sie z benedyktynska praca
Sredniowiecznych skrybow,
ktorzy recznie przepisywali
ksigzki, poniewaz: kronika
dokumentuje Ich wszelkie
imprezy, wycieczki, osiggniecia
Ich cztonkéw w Spartakiadach
Osob Niepetnosprawnych —
" puchary sg zgromadzone w

: : : = domu Janiny Tokarz, bo w
biurze nie ma ich gdzie przechowywac -, z pletyzmem gromadzg wpisy osob, ktore
kiedykolwiek Ich odwiedzity lub cokoIW|ek im zawdzieczajg. Znalez¢ mozna nawet slad




tych, ktorzy przystali Im zyczenia sSwigteczne lub z innej okazji. Wklejajg do niej
kserowane Dyplomy, ktore wreczyli osobom szczegdlnie zastuzonym dla Kota.

Kronika, to istne cudo statystyczne, ktérego wyliczenia i zestawienia pokazujg
postronnemu czytelnikowi przekréj Kota w/g wskaznikéw wiekowych, miejsca
zamieszkania w poszczegolnych gminach, rotacji i stopniu niepetnosprawnosci. Jest to
istny statystyczny majstersztyk!

Dla mnie ewenementem sg umieszczone na kartach Kroniki okolicznosciowe felietony
autorstwa Ireny Gorczycy pisane z okazji zblizajgcych sie swigt, w ktérych przelewa
wiasne przezycia i doswiadczenia, ktdére wyniosta z domu i tradycji, ktorg pragnie
przekazac potomnym. Pani Irena — jak to wynika z mojego wywodu — Kronike prowadzi
— naprawde — po mistrzowsku. Oprécz tego w Kole zajmuje sie rozliczeniami,
rozpatruje oferty otrzymywane i kierowane do urzedow, redaguje pisma. Méwi, ze w
Kole ma dwoje dzieci, tj Kronike i biblioteke ksigzki méwionej. Jak zauwazytem, to obu
profesjom oddata swoje serce i czas — swojg dusze.

Przyzwoito$¢ nakazuje powiedzieé, ze utrzymujg staty kontakt z lokalnymi
mediami. To w nich Irena Gorczyca informuje i edukuje lokalng spotecznos$¢ o tym, co
sie dzieje w Ich srodowisku, wyjasnia co to jest niedowidzenie, bo wigkszosc¢ ludzi nie
moze zrozumieC na czym to polega. Te edukacyjne artykuty ukazujg sie w pismach
tytule: ,Obiektyw Jasielski”. ,Ziemia Jasielska”, ,Zrédto” i inne.

Moje rozmdwczynie jednogtosnie stwierdzity, ze tworzg w skali Podkarpacia najbardziej
niewidzgcy Zarzad i podkreslity, ze gdyby nie wolontariusze, to nic nigdy nie udatoby
sie im zatatwic, ani zorganizowac. To stwierdzenie zmusza do przedstawienia sylwetki
Haliny Budziak i Czestawa Topora.

Pani Halina jest nadzwyczajnym cztonkiem PZN. Z organizacjg zwigzata sie za sprawg
zmartego meza, ktory byt zrzeszony w PZN. Zzyta sie z nimi, z ich sprawami i
problemami — pozostata z nimi stuzgc im jako osoba widzgca. Z wyboru pozostata
wolontariuszka, a jak dowiecie sie, co lezy na jej barkach, to sami sformutujecie
okreslenie — superwolontariuszka. W petni zastuguje na to miano, bo od 10 lat
odpowiada za sprawy zwigzane z finansami Kota, czyta i pisze im pisma, stuzy wszelkg
informacjg tak dorostym cztonkom jak tez rodzicom dzieci, pomaga w sktadaniu
wnioskéw na turnusy rehabilitacyjne ... i stgd to moje szczegodlne okreslenie.

Czestaw Topor — w ,.cywilu” — mgz Janiny Topor, to jedyny — bardzo cichy i spetniajgcy
kazde zyczenie Pan — mezczyzna w tym gronie. Wiem co méwie, bo miatem okazje
poznac go przed laty i na pewno taki jest, jakim go scharakteryzowatem. W Kole stuzy
im za ,,chfopca na posyiki”, przyprowadza na spotkania zone i stuzy im — gdy sg takie
potrzeby — wtasnym samochodem. W Kole prowadzi kartoteki, zbiera sktadki
cztonkowskie, rozlicza PIT-y, organizuje przewdz zywnosci z Banku Zywnosci z
Rzeszowa oraz wydaje ja.

Przeze mnie do siedziby Kola PZN w Jasle przybyty wszystkie Panie z Zarzgdu Kota —
na czele z Honorowg Przewodniczgca Janing Tokarz — oraz przedstawieni powyzej
wolontariusze. Byta fajna konstruktywna atmosfera, klimat do rozmowy i wystuchania
tego, czym sie chlubia.



O niekwestionowanej roli Janiny Tokarz dla jasielskiej struktury PZN mowitem w
pierwszej czesci opracowania. W luznej rozmowie schorowana kobieta mowita, ze jest
dumna z tego, ze na marne nie poszedt Jej wysitek, jak tez zaangazowanie w prace na
rzecz srodowiska Jej rodzicow. Pani Janina w kilku zdaniach oméwita swojg 23-
trzyletnig prace na rzecz niewidomych cieszgc sie z tego, ze ma gdzie przyjs¢, schlebia
Jej to, ze tutaj jest mile witana.

W krétkiej indywidualnej wypowiedzi pozostate Panie m.in. powiedziaty:

Krystyna Mysliwiec — podkreslita, ze cztonkiem zarzgdu Kota PZN jest juz druga
kadencje. Udziela sie w pracy biura ,na kazdej pozycji’. Petni role przewodniczki Zofii
Krygowskiej podczas jej podrozy stuzbowych. Przychodzi na kazde zebranie
podejmujgc sie kazdej pracy.

Janina Topor jest skarbnikiem Zarzgdu Kota. Na rzecz spotecznosci udziela sie
odwiedzajgc — wraz z mezem - sponsorow, jest aktywna przy organizowaniu imprez.
Idealnie nadaje sie do negocjacji z ludzmi, z ktérymi pragng realizowac zatozone
przedsiewziecia.

Wiestawa Lisowiec — jest cztonkiem Zarzgdu Kota. Jest wesotg i towarzyska kobiets,
ktora — jak sama mowi — miejsce dla siebie znalazta w pracy organizacji na tzw. drugiej
linii - na zapleczu. Wyspecjalizowata sie w serdecznym przyjmowaniu interesantow.
Mowi, ze ciggnie Jg do Kota, a to, co w nim czyni jest dla Niej formg samorealizacji, a
to co robi, to czyni naprawde po mistrzowsku.

Po powrocie do dyskusji na pytanie ,Jak im sie udaje to wszystko osiggac?”
otrzymatem odpowiedz: ,uktadamy doSc¢ precyzyjne plany, ktore potem skrupulatnie
realizujemy. Staramy sie pamietac¢ o darczyncach, ktorym w dowdd wdziecznosci
wreczamy odznaki PZN lub okolicznosciowe Dyplomy. To procentuje - oni tez to
pamietajg i potem mamy twarz” znowu im sie pokazac i prosi¢ o wsparcie”.

Majg tez swoje problemy. Bolgczkg Zarzgdu Kota jest to, ze nie mogt przeforsowac
wsrod niektérych Wojtéw okolicznych gmin honorowania Legitymacji PZN jako
dokumentu uprawniajgcego do bezptatnych przejazdow komunikacji podmiejskiej
obstugiwanej przez jasielski MKS. Gorzko skomentowaty to stwierdzeniem, ze ,dzisiaj
kazdy sobie rzepke skrobie i ma gdzie$ niewidomego” ...

Z sentymentem wspominajg OS-W w Muszynie. W ich wypowiedziach styszatem
nostalgie i tesknote do tego — jak go nazwali — ,Naszego Domu”. Podobny wydzwiek
miaty wspomnienia zwigzane z osobg Eugeniusza Gilewskiego i Stanistawy
Prucnal.

Jako ciekawostke podaty mi informacje, ze zrzeszajg kilka osob z innych powiatow, np.
gorlickiego, tarnowskiego i strzyzowskiego.

W tej chwili Koto PZN w Jasle zrzesza 206 cztonkdw — w tym 16 dzieci i 14 osob
podopiecznych, a w tym: ludzi z dysfunkcjg wzroku chorych na cukrzyce, z gtuchotg,
porazeniem mozgowym lub bez ragk.

Tej rzeszy ludzi stuzy Zarzad Kota PZN w skiadzie:




przewodniczgca: Zofia Krygowska
vice przewodniczgca: Irena Gorczyca
sekretarz: Janina Maciejczyk
skarbnik: Janina Topér
cztonkowie Zarzadu: Krystyna Mysliwiec
- Il - - I - Lidia Cetnar

-/l - - Il - Wiestawa Lisowiec

Jak wszyscy — tak tez i oni — majg swoje marzenia. Chcieliby mie¢ wytgcznosc¢ na
zajmowany lokal, gdyz ten, w ktérym pracujg uzytkujg z kilkoma organizacjami.
Wprawdzie nic ich nie kosztuje, ale nie mogg ,rozwing¢ skrzydet’, bo ciggle zyjg w/g
zegarka, ktéry im mowi: ,konczcie, bo za chwile przyjdg zmiennicy”. Pragng rozwing¢
dziatalnos¢ swietlicowa, a w niej np. uruchomi¢ wypozyczalnie ksigzki mowionej, gdyz
majg ponad 200 nagranych tytutéw. Brak lokalu odczuwajg jako najwiekszy dyskomfort
Ich dziatalnosci. Pomimo to jakos sobie radzg w tej sytuaciji, bo nawet ubozszym
wypozyczajg wraz z kasetami magnetofony, ktérych niegdys$ kilka egzemplarzy zdobyli
na takie wtasnie potrzeby.

W tym — jak mi sie wydaje — tresciwym opracowaniu o Kole PZN w Jasle pragnatem
przedstawi¢ geneze i dzieje Ich struktury zwigzkowej; ludzi, ktdrzy odcisneli swoj slad w
Ich historii; staratem sie pokazac ,jak u nich dawniej bywato” i jak Im sie wiedzie dzisiaj,
pragnatem przedstawi¢ sylwetki Kobiet, ktore dzisiaj obcigzone sg odpowiedzialnoscig
za swoje srodowisko godnie i z poswieceniem reprezentujgc je wobec wtadz regionu
jasielskiego. A ze sg normalnymi ludzmi, to przedstawiam tez Ich marzenia i
pragnienia. Najlepiej mojg prace ocenig same zainteresowane, ale pozostatych
Czytelnikow ,Przewodnika” powinny zainteresowaé — przedstawiane na kanwie historii
Kota PZN w Jasle — czasy, gdy dziafali tacy ludzie jak Janina Tokarz, Stanistaw Kumik,
czy Eugeniusz Gilewski i gdy jezdzito sie do ,Naszego Domu” w Muszynie, by w nim
odpoczywac i rehabilitowac sie.

W perspektywie obchody 40-lecia istnienia Kota PZN w Jasle. Tak dostojnemu
Jubilatowi — na te okolicznos¢ — wypada ztozy¢ zyczenia spetnienia wszelkich pragnien
| zyczen, ktorych realizacji tak bardzo oczekujg. W perspektywie wyborow w tym
ogniwie PZN mniemam, ze nie bedzie w nim wiekszych wstrzgsow kadrowych i na
kolejnych plenach Okregu PZN bede nadal spotykat te same aktywistki reprezentujgce
Koto PZN Jasto. Nieprawdaz Zosiu!

<Zygflor>, 2007-01-20
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O istocie widzenia

- czyli cykl prelekcji dr Tamary Krygowskiej, w ktérych
opowie prawie wszystko o wzroku oraz wynikajacych
dla tego zmystu zagrozeniach, przy okazji omawiania

kolejnych etapow zycia cztowieka ...

Wyktad II

omawia zagadnienia zwigzane z higieng i badaniem narzgdu wzroku poczgwszy od
okresu wczesno szkolnego po wiek mtodzienczy. W opracowaniu poruszone sg
problemy zwigzane ze stworzeniem odpowiedniego stanowiska pracy ucznia,
omawiane sg najczestsze choroby i wady wzroku ujawniajgce sie w wieku szkolnym
oraz wptyw komputera na omawiany narzagd.

Higiena wzroku w wieku szkolnym
1. Wstepne badania okulistyczne

Przed péjsciem do szkoty dziecko powinno by¢ zbadane przez lekarza okuliste. W
wielu szkotach wymaga sie, aby przed przyjeciem do szkoty dziecko miato
przeprowadzone takie badania.

Tam, gdzie nie przeprowadza sie wstepnych badan, rodzice sami dla dobra dziecka
powinni postarac sie o przebadanie jego oczu. Rozpoczecie nauki w szkole wigze sie z
wielkim stresem i wysitkiem wzrokowym nawet dla normalnie widzgcych dzieci. Dzieci
ze wzrokiem ostabionym sg w znacznie gorszej sytuacji. Nauka wymaga od nich
zwiekszonego wysitku wzrokowego, skarzg sie one na bole gtowy i gatek ocznych nie
zdajgc sobie sprawy, ze przyczyng dolegliwosci jest wada wzroku.

Badania okulistyczne przeprowadzone w szkotach wykazaty duzy odsetek (okoto 20%)
dzieci z wadami wzroku wymagajgcych zastosowania szkiet korekcyjnych.

Najczestszg wadg wzroku w pierwszych klasach szkoty podstawowej jest
nadwzrocznosc¢ i niezbornos¢ - rzadziej krotkowzrocznosc, ktora z reguty pojawia sie
dopiero w 12 — 14 roku zycia.

Poza wadami wzroku przyczyng gorszego widzenia mogg by¢ choroby wrodzone
lub nabyte we wczesnym dziecinstwie.

Dobranie odpowiednich szkiet korekcyjnych poprawia ostros¢ wzroku i zapobiega
zmeczeniu przy pracy.



Istnieje jednak pewien odsetek zle widzgcych dzieci — najczesciej na tle chorob
wrodzonych, ktérym ani okulary, ani leczenie nie mogg poprawi¢ ostrosci wzroku.
Obecnie dostepnych jest szereg pomocy optycznych takich jak monookulary, okulary
lornetowe i lupy powiekszajgce, ktdére mogg usprawni¢ widzenie. Czasem jednak
ostros¢ wzroku jest tak obnizona, ze nauka w szkotach zwyktych jest niemozliwa i
dzieci takie muszg sie uczy¢ w szkotach dla niedowidzgcych, gdzie stworzone sg
specjalne warunki do pracy wzrokowe;.

2. Warunki pracy wzrokowej

Lata szkolne sg dla dziecka okresem wzmozonego wysitku wzrokowego. W tym
czasie nalezy zwroci¢ specjalng uwage na warunki pracy wzrokowej zarowno w szkole,
jak i w domu.

Zasadnicze znaczenie ma odpowiednie oswietlenie. Zarowno zbyt stabe, jak i za
silne o$wietlenie jest dla oczu szkodliwe i powoduje ich szybkie zmeczenie. Oswietlenie
dzienne jest dla oczu najlepsze, nalezy jednak zwrdci¢ uwage na lokalizacje miejsca
pracy w stosunku do okien. Najwiecej swiatta dajg okna zwrécone na wschod |
potudnie.

Oswietlenie elektryczne jest najlepsze ze wszystkich zrodet Swiatta sztucznego.
Jest ono bezpieczne, a przy odpowiednich parametrach i rozmieszczeniu opraw
zapewnia dostateczne natezenie swiatta do pracy wzrokowej. Dla dobrego widzenia
stosuje sie czesto dodatkowe oswietlenie miejscowe lampami biurkowymi. Dajg one z
zasady wymagane natezenie oswietlenia, ale nalezy je tak ustawic, aby nie
powodowaty ol$nienia. Zrodta $wiatta powinny by¢ tak ostoniete nieprzezroczystym
abazurem, aby Swiatto padato tylko na miejsce pracy, a nie na oczy. Przy oSwietleniu
miejscowym nalezy zwroci¢ uwage na oswietlenie ogolne pomieszczenia, aby miato
ono odpowiednie natezenie. Natezenie oswietlenia, jak i stosunek obu natezen sg
regulowane przez polskie normy. Wymagane minimalne natezenie oswietlenia zalezy
od rodzaju wykonywanej pracy i waha sie od 200 Ix. (kuznia) do 1000 Ix. (warsztat
zegarmistrzowski). W klasach szkolnych i pomieszczeniach biurowych, na tawkach i
biurkach, natezenie oswietlenia nie powinno by¢ mniejsze niz 500 Ix.

Bardzo wazne jest prawidtowe ustawienie tawek i stolikow w szkole. Meble te
powinny by¢ dostosowane do wzrostu dzieci i umozliwic¢ im przyjecie prawidtowej
pozycji , a takze odpowiedniej odlegtosci miedzy ksigzkg i oczami. Odlegtos¢ ta winna
sie zawiera¢ miedzy od 30 do 40 cm. Dodatkowo jest wymagane, aby linia wzroku byta
prostopadta do ksigzki, zeszytu. Powierzchnia tawki szkolnej, szczegdlnie dla matych
dzieci, powinna by¢ pochyta.

Dla dzieci odrabiajgcych lekcje w domu powinno sie takze stworzy¢ podobne
warunki. Do wysokiego stotu nalezy dostosowac¢ wysokosc¢ krzesta, a gdy nie ma fotela
o regulowanej wysokosci, nalezy przynajmniej umiesci¢ nakfadki na zwyktym krzesle.

Niejednokrotnie rodzice sg zaniepokojeni, ze dziecko ,wodzi nosem po ksigzce
lub zeszycie”. W znacznym procencie jest to zty nawyk nabyty podczas odrabiania



lekcji, gdy wysokosc¢ krzesta nie jest dostosowana do wysokosci stotu (krzesto za
niskie).

3. Wady wzroku

W przypadku wad wzroku, dzieci powinny nosi¢ okulary. Dobranie odpowiednich
okularéw i podjecie decyzji, czy majg by¢ noszone stale czy tylko w pewnych
warunkach nalezg do lekarza okulisty. W przypadku wad wzroku, okulary, w zasadzie,
powinny by¢ noszone stale.

Podobnie, jak u matych dzieci, wzrok kazdego oka bada sie osobno. Przed
doborem okularéw nalezy rozszerzy¢ zrenice w celu wytgczenia akomodacji, pozniej
wykonuje sie skiaskopie i badanie komputerowe w celu stwierdzenia ewentualnej wady
wzroku. Jesli dziecko prawidtowo odczytuje optotypy na tablicy Snellena do dali, a w
szkole ma ktopoty z naukg i Zle odpisuje z tablicy teksty, nalezy sprawdzi¢, czy nie
wystepuje wada wzroku w postaci tzw. nadwzrocznosci ukrytej wymagajgcej korekty
okularowej. W wieku 12-14 lat moze rozpoczgc sie krétkowzrocznosc, ktéra ma
charakter postepujacy.

Poza korektg okularowg wade wzroku mozna wyrownac soczewkami
kontaktowymi. Dotyczy to szczegdlnie mtodziezy niechetnie noszgcej okulary lub w
przypadku szybko postepujgcej krotkowzrocznosci, kiedy to soczewki kontaktowe
op6zniajg postep wady. Soczewki takie stosuje sie przewaznie od 16 roku zycia, gdy
wtedy wystepuje juz Swiadomos¢ obchodzenia sie z soczewkami, zachowania higieny i
innych srodkow ostroznosci.

Soczewki kontaktowe muszg by¢ dobierane przez przeszkolonych w tym celu lekarzy
okulistow. Ich doborem zajmujg sie zazwyczaj okulisci zatrudnieni w zaktadach
optycznych i w niektorych gabinetach prywatnych. Przy zwyktych wadach wzroku
soczewki te nie sg refundowane przez NFZ. NFZ refunduje soczewki w przypadkach,
gdy wada wzroku w kazdym oku jest inna, a roznica przekracza 3,5D, kiedy to nie
mozna stosowacé zwyktych okularéw. Refundacja nastepuje réwniez w przypadku
wystepowania ,stozka rogowki” (choroba uwarunkowana dziedzicznie). W tym
przypadku stosuje sie soczewki twarde.

Po 21 roku zycia istnieje mozliwos$¢ skorygowania laserem wady wzroku, pod
warunkiem ze w okresie 12 miesiecy nie ulegnie ona zmianie.

4. Choroby oczu w wieku szkolnym

U dzieci - jak w kazdym wieku - mogg wystepowac takie choroby jak zapalenie
brzegdw powiek, zapalenie spojowek, jeczmien, gradowka, rzadziej zapalenie rogowki,
teczowki i ciata rzeskowego. W wieku szkolnym mogg ujawni¢ zmiany zwyrodnieniowe
w plamce uwarunkowane dziedziczng chorobg Stargardta. Mogg rowniez wystgpi¢
schorzenia pasozytnicze tylnego odcinka btony naczyniowej, do ktérych nalezag
toksoplazmoza i toksokaroza.



Toksoplazmoza jest wywotana przez pierwotniak pasozytujgcy w jelicie kota. Do
zakazenia moze dojs¢ przez ziemie zakazonej odchodami kotdw, np. podczas zabawy
dzieci w piasku albo przez spozycie niedogotowanego miesa zwierzat trawozernych.

Toksokaroza jest zakazeniem wywotanym przez gliste jelitowg psow i kotow.
Zakazenie przenosi sie drogg pokarmowg od szczeniat, ktére zostaty zakazone tym
oblencem.

Dzieci mogg ulega¢ roznym urazom zarowno tak w domu, jak i podczas nauki
oraz zabawy. Wszelkie urazy - nawet powierzchowne - mogg stanowic¢ zagrozenie dla
narzgdu wzroku. Dlatego nie nalezy lekcewazy¢ zadnej przyczyny urazu.

5. Kwalifikacje do zawodu

Dzieci kohczgce gimnazjum, a posiadajgce wade wzroku, sg kierowane do
poradni szkolno-wychowawczej w celu okreslenia zdolnosci do szkét zawodowych
zgodnie z planowanym wyborem zawodu.

6. Wptyw komputera na narzad wzroku

Obecnie duza ilos¢ dzieci ma kontakt z komputerem juz od wieku
przedszkolnego. Komputer jest doskonatym narzedziem do ksztatcenia i rozwoju
dziecka. Komputery mogg byc¢ wykorzystywane do edukacji dzieci ze znacznym
uposledzeniem widzenia. Stuzg do tego specjalne programy pozwalajgce korzystac z
tego urzgdzenia nawet osobom niewidomym poprzez wyposazenie w klawiature i
drukarke brajlowska, jak tez urzgdzenia czytajgce na gtos tekst drukowany. Nalezy
jednak pamieta¢ o rozsgdnym ograniczeniu czasu przebywania dziecka przed
komputerem. Zbyt diugie przesiadywanie przed monitorem stwarza wiele zagrozen,
przede wszystkim zmeczenie oczu, a nawet krétkowzrocznos¢ po dtuzszym czasie.
Niezaleznie od tego moze wptywac na pogtebienie wady postawy i na uktad nerwowy.

c.d.n.

Serwis sportowy

o aktualnosci sportowe Okrequ Podkarpackieqgo PZN

W dniach 14. 03. — 18. 03. br. w Horyricu — Zdroju w O$rodku Szkoleniowo-Wypoczynkowym ,,Dukat”
odbyly sie IV Wojewodzki Turniej w warcabach 100 polowych os6b niewidomych i stabowidzacych o
puchar Marszatka Wojewodztwa Podkarpackiego.



Horyniec Zdroj po raz pierwszy goscit osoby z dysfunkcjg wzroku, ktére zrzeszone w takich klubach
CROSS-owskich jak: przemyski, czestochowski, opolski, nyski, czy lubelski przyjechaty tu, aby rozegra¢
turniej, podnie$¢ kwalifikacje i zdoby¢ wyzszg klasyfikacje. Jak zauwazyt Stanistaw Sek, to ,Celem
przeprowadzenia turnieju byto przygotowanie zawodnikéw do turniejow warcabowych organizowanych
przez PKSIRNIS ,Podkarpacie” jak tez do innych imprez rangi krajowej i miedzynarodowej, a szczegdlnie
pod Druzynowe Mistrzostwa Polski, ktore odbedg sie w dniach 21— 30. 03. 2007 r. w Jarnoftowku k.
Gtuchotaz, a pdzniej na potfinaty Indywidualnych Mistrzostw Polski Kobiet i Mezczyzn”.

Honorowy patronat nad Turniejem objat Marszatek Wojewddztwa Podkarpackiego — p. Zygmunt
Cholewinski.

Z terenu naszego Okregu PZN w Turnieju udziat wzieli zawodnicy reprezentujacy Kota PZN m.in. z
Przemysla, Jarostawia, Rzeszowa, Lancuta i Tarnobrzega.

Organizatorem Turnieju byt PKSIRNIS ,,Podkarpacie”, sedzig gtownym byt Stanistaw Mazur, za$
obstuge organizacyjng zabezpieczat Daniel Rusin.

W programie Turnieju — obok emocji sportowych — uczestnicy zmagan mieli okazje zwiedzi¢ Horyniec-
Zdrdj oraz znane z fask — a zwigzane z naszg niepetnosprawnoscig — cudowne zrodetko w Nowinach
Horynieckich.

Stanistaw Mazur dodat, ze , Turniej jest réwniez klasyfikacyjnym, gdyz osoby — ktére zdobedg okre$lona
iloS¢ punktow — uzyskajg potwierdzenie klasy sportowey”.

Pan Stanistaw posiada licencje sedziego warcabowego Kl. | i dlatego ma mozliwo$¢ nadawania — w
imieniu Polskiego Zwigzku Warcabowego - klas sportowych.

Turniej o Puchar Marszatka Podkarpacia - na dystansie 9 rund — odbyt sie zgodnie z przepisami Kodeksu
PZW oraz zgodnie z zatwierdzonym Regulaminem. Puchar z rgk Wéjta Gminy Horyniec-Zdr¢j - Ryszarda
Urbana - odebrat:

1. Michat Czarski zdobywajac 16 pkt.
2. Tadeusz Niemczak - // - 13 pkt.
3. Krzysztof Furtak - // - 13 pkt.

Podczas Turnieju — wypetniajgc norme — klasy sportowe zdobyli lub zmienili:

- Jolanta Wozniak kl. IV - Jaromir Kocur kl. IV

- Emilia Nosek na kl. Il - Helena Poliniewicz kl. [V

Konczac relacje nalezy zyczy¢ naszej reprezentacji w sktadzie: Tadeusz Niemczak, Maria Gawaluch,
Iwona Flak, Stanistaw Mazur i Andrzej Jagieta sukcesdw w najblizszych — juz VIII - Druzynowych
Mistrzostwach Polski, aby$my mogli znowu odnotowac nastepny sukces naszych warcabistow, czego z
catego serca Im zyczymy.



Na zakonczenie nalezy podkre$lic wspaniaty gest Wéjta Gminy Horyniec-Zdrdj — p. Ryszarda Urbana
oraz p. Skibickiego (lokalnego dziatacza sportowego) - wzgledem uczestnikow Turnieju, ktérych - przede
wszystkim - zaszczycili swojg obecnos$cig przy okazji zaznajamiajac z historig oraz walorami regionu — i
jakby przy okazji - obdarowujac kazdego z nich drobnymi pamigtkami lub folderami, ktére kiedys bedg im
przypominac¢ mile spedzony czas w tym urokliwym Zdroju.

<Zygflor>, 2007-03-21

Witryna poetyckg

W majowym kagciku poetyckim udzielam gfosu Lucynie Krzan, ktora w
Szczegolny sposob mowi o swoich — wrecz platonicznych — zwigzkach ze swojg Mama.
Zachecam: szczegolnie uwaznie przeczytajcie oba wiersze, a zrozumiecie dlaczego
zdecydowatem sie na ich publikacje. Przyznaje, ze oba utwory sg dla mnie jednym z
najbardziej wzruszajgcych wyznan mowigcych o wiezi tgczgcej dziecko i Matke, potem
o tesknocie do Tej, ktora data nam zycie, tulita nas, do ktorej tesknymi w kazdym
trudnym momencie zycia ..., ktéra — niestety — juz od nas Odeszta nadal zyjgc w naszej
pamieci ...

Dla Mamy | Dla Mamy Il

Mowitas mi ,malenka” tulagc mnie do snu Platynowy warkocz splatam z wlosow Twoich
Nucac kotysanki, by sen mogt tatwiej przyjsc. Wspominam chwile z lat dzieciecych moich
Mowigc do mnie ,skarbie” gtadzac wtosy me Dtonie Twe drzace z szacunkiem catuje
Trzymajgc w swojej dtoni moje dtonie dwie. Tulgc sie do Ciebie zawsze mito$¢ czuje.

t atwo rozpoznata$ moje dasy, dzieciecy gniew
| trafnie zgadywata$, gdzie mozna znalez¢ mnie.  Szlachetne, dobre serce zawsze w Tobie bije
Pomagata$ biednym, tego nie zatujesz

A potem nagle odeszta$, cichutko, jak wiosng Dawatas rado$¢ smutnym, gtodnym zawsze chleba



Shieg
Ta pustka trwata dtugo, bo czas szybko biegt.

Szukajac — odnalaztam, nie Ciebie, lecz mogite
Twa

Wskazat mi Jg Brat — gdy tez znalaztam Go.
Opowiedziat historie smutng prawie catg

Zawsze w mym sercu bedziesz mojg MAMA,

Na wszystko miata$ rade, kiedy byto trzeba.

Do Ciebie moge przyj$¢ zawsze i bez uprzedzenia
W Tobie mam pomoc, wsparcie i przyjaciela
Po spotkaniu z Tobg — smutki juz nie sg smutkami

A sprawy trudne - tatwe do zatatwienia

Twe madre oczy, fagodne spojrzenia
Gtos ciepty, pogodny

Ciebie MAMO - uchronie od zapomnienia.

autorkg obu wierszy jest : Lucyna Krzan
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